
„Im tiefsten Winter lernte ich 

schliesslich, dass in mir ein unbe-

siegbarer Sommer wohnt.“ 

Albert Camus  

Seelsorger: Eberhard Jost  

Wanderleiter: Silvan Minnig 

Männer im Schnee 

Berglodge Goms (VS) 

Fr. 6. - So. 8. März 2026 



Männer im Schnee 

Schneeschuhtour im Gommer 

Hochtal. 

• Während dieser drei Tage erkunden 

wir mit abwechslungsreichen Natur 

und Landschaft des schönen Gommer Hochtals. 

• Wir unternehmen dabei einfache Schneeschuhtouren in einer        

anmutigen Berglandschaft. 

• In Gesprächsrunden und Impulsen setzten wir uns mit unseren       

inneren Gefühlswelten auseinander. Jeder teilt nur soviel wie er 

möchte. 

• Wir schlafen in der Berglodge Goms www.berglodgegoms.ch in Dop-

pelzimmern (Einzelzimmer mit Aufpreis möglich).  

• Im Hotel haben wir Halbpension und können nach dem Frühstück 

jeweils unsere Tagestour beginnen. 

Preis:    je nach Möglichkeit zw. 300-400 CHF (inkl. Unterkunft,  

             Halbpension und Tourenleitung) 

Teilnehmende:  max. 10 Personen 

Anforderung:  Kondition für 250 Hm im Aufstieg und rund 4 –5 Std.   

   Wanderzeit 

Anmeldung:  bis Freitag, 28. Januar 2026 

Anmeldung bei:  ebehard.jost@zh.kath.ch,  

Leitung:   Eberhard Jost (Seelsorger), Tel.: 079 626 35 22 

   Silvan Minnig (Biologe svu und Wanderleiter FA)  

 

Weitere Infos:  

www.st-theresia.ch 


