PRO PERSON
1390.00 CHF INKL. MWST

19.-22.03.2026
GOMS, VS

Yogaklassen & Atempraxis mit Carmen Schild
Skitouren mit zwei dipl. Bergfihrern
vegetarische Halbpension und Unterkunft im
Doppelzimmer

Saune Méglichkeiten dazubuchbar
exkl. An&Abreise, Getranke,

Verpflegungunterwegs, Parkplatz

WWW.NALUMANA.CH




Jeweils am Morgen stimmen wir uns mit
60 Minuten Yoga und Atempraxis auf den
Tag ein und bereiten Kérper, Geist und
Seele auf die Skitour vor. Danach folgt
ein késtliches Frihstick.
Gestarkt starten wir die Skitour. Je nach
Wetter und Verhéltnissen werden wir
taglich 4-5-stindige Touren machen.
Am Nachmittag gibt es Zeit um sich und
seinem Kérper Gutes zu tun und mit einer
regenerierenden Yogasession wieder
aufzutanken. Danach geniessen wir
jeweils ein vegetarisches 3 Gang Mend.
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Unterkunft:
Berglodge Goms www.berglodgegoms.ch

Leitung:

Carmen Schild (dipl.Yogalehrerin und TCM-
Therapeutin)

Skitouren: Zwei diplomierte Bergfihrer


https://berglodgegoms.ch/

« 3x Ubernachtungen in der
Berglodge Goms
www.berglodgegoms.ch

« 3x reichhaltiges Frihstick

« 3x vegetarisches 3Gang Men{

« 3x Skitour mit Bergfihrer(je nach
Wetterverhdaltnissen, aber definitiv
tagliche Schneeaktivitat)

« 3x Yoga am Morgen kraftigend im Yang

« 3x Yoga am Abend sanft und ruhig im Yin

o tagliche integrierte Atempraxis

DIE WUNDERSCHONE BERGLODGE GOMS IN MUNSTER/VS WIRD FUR DIESE

ZEIT UNSER UNTERSCHLUPF SEIN. IN DER BERGLODGE GOMS TRIFFT
TRADITIONELLE BLOCKBAUWEISE AUS EINHEIMISCHEN VOLLHOLZ UND
NATURLICHE ASTHETIK AUF STILVOLLE GEMUTLICHKEIT. DIE HELLEN UND SEHR
RUHIGEN ZIMMER MIT DEN BEQUEMEN BETTEN VON HUSLER NEST LADEN ZUM
VERWEILEN UND ERHOLEN EIN. DAS TEAM DER LODGE LEGEN WERT AUF
REGIONALE UND BIOLOGISCH PRODUZIERTE PRODUKTE.



http://www.berglodgegoms.ch/
https://berglodgegoms.ch/

DONNERSTAG:

AB 16:00-17:00 UHR ANREISE UND ZIMMERBEZUG

17:00-18:15 UHR WILLKOMMENSRUNDE UND ERSTE YOGAEINHEIT
18:30 UHR NACHTESSEN

FREITAG UND SAMSTAG:
07:00 UHR YOGA

08:00 UHR FRUHSTUCK
09:15 UHR SKITOUR
15:00/16:00 UHR RUCKKEHR
17:00 YOGA

18:30 NACHTESSEN

SONNTAG:
07:00 UHR YOGA

08:00 UHR FRUHSTUCK

09:15 UHR KLEINE SKITOUR

AB 15:00/16:00 UHR ABREISE ¥,
ZIMMER CHECK-OUT VOR DER SKITOUR _, .

ANDERUNGEN MOGLICH Rt ™
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SKITOUREN:

ERFAHRUNG IM EINFACHEN SKITOURENGELANDE,

GUTE SKITECHNIK AUCH ABSEITS DER PISTE UND KONDITION
FUR SKITOUREN VON CA.1000-1200 HOHENMETERN

YOGA:
KEINE VORKENNTNISSE NOTIG

1390.00 IM DOPPELZIMMER HALBPENSION
IN DEN KOSTEN NICHT ENTHALTEN: AN-/ABREISE, OV VOR ORT,
LUNCHES FUR UNTERWEGS, GETRANKE, SAUNA & PARKPLATZ

ES GELTEN DIE AGB’'S VON NALIUMANA UND DIE AVB DES SCHWEIZERISCHEN
BERGFUHRERVERBANDES
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ANMELDUNG
CARMEN SCHILD, THERAPIE@NALIUMANA.CH ODER
0795871763

WWW.NALIUMANA.CH




